APRESENTACAO

Este manual foi produzido tomando-se como premissa basica a
normatizacao das atividades executadas no ambito do Laboratério de Técnicas
Operatorias do Departamento de Medicina e Enfermagem. Dessa maneira as
informacgdes contidas neste documento abrangem tanto as Normas e Rotinas
Operacionais, quanto os Procedimentos Operacionais Padronizados — POP’ s
adotados diariamente nas praticas laboratoriais.

A producdo do modelo impresso iniciou-se em 2014, quando diversas
normas e POP’s foram elaborados pelo corpo técnico do laboatério.
Sendo que nesse periodo péde-se definir o “layout” do documento em
relacdo a sua estrutura de informacbes e a competéncia técnica para
execucéao do conjunto de atividades.

Inicialmente as normas e rotinas operacionais foram elaboradas tendo
por objetivo definir regras minimas de seguranca e qualidade em relacdo as
atividades laboratoriais, exigindo dessa forma o compromisso e disciplina por
parte de todos os usuarios. Do mesmo modo, os POP’ s foram ciados com a
finalidade de padronizar e minimizar a ocorréncia de desvios na execucao de
procedimentos fundamentais, ou seja, a descricAo das etapas de um
determinado procedimento se tornou imprescindivel para a obtencdo de um
mesmo resultado, ainda que as etapas tenham sido realizadas por diferentes
profissionais.

Consequentemente a unido dos itens, normas e rotinas operacionais e
procedimentos operacionais padronizados, resultou em um instrumento
significativo no auxilio & melhoria da qualidade do ensino no laboratério. Diante
disso é compreensivel estabelecer que para o devido cumprimento de sua
funcdo, este manual seja sistematicamente revisado a cada dois anos,
buscando assim sanar a necessidade de atualizagcdo de suas informacoes

técnicas.
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1. APRESENTACAO

A instalacao oficial do Departamento de Medicina e Enfermagem — (DEM),
em quatorze de janeiro de dois mil e dez, representou o0 coroamento de um
trabalho sério e agil da administracéo da Universidade Federal de Vigosa/UFV,
gue cumpriu com todas as etapas académicas e legais exigidas pelo governo.

Integrando o Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude da UFV, o DEM
oferece 56 disciplinas para o curso de Enfermagem e 38 disciplinas para o curso
de Medicina.

A UFV foi a primeira Instituicdo de Ensino Superior, no Brasil, a implantar o
regime departamental, hoje adotado em todas as universidades brasileiras,
sendo que a expansao de suas atividades e a consolidagao de suas estruturas
assumirdo importantes posi¢coes na definicdo das condi¢des para o sucesso do
Departamento de Medicina e Enfermagem, o qual se orienta pela relevancia so-
cial de suas atividades e prima pela qualidade e a exceléncia académica.

O Edificio da Saude atende as atividades administrativas e académicas dos
cursos de Medicina e de Enfermagem que, juntos, recebem 110 novos estudan-
tes por ano, além dos inscritos no Programa de Residéncia Médica da UFV.

Com seis mil metros quadrados, a estrutura com cinco andares, conta com
auditério, gabinetes de professores, laboratorios, salas de aula e outros espa-
COS.

O Laboratério de Técnicas Operatorias (LTO) situa-se no andar térreo do
departamento, contando com uma area fisica de 93 m2 e um conjunto de uten-
silios e instrumentais cirdrgicos para o ensino pratico, além de moveis hospita-
lares especificos.

O laboratorio atende ao curso de Medicina com a disciplina Pratica Profis-
sional e Trabalho em Saude IV (4° periodo) e ao curso de Enfermagem com
a disciplina EFG 358/ Laboratério de Enfermagem na Saude do Adulto II (7°
periodo).

Este laboratério dedica-se a estimular e a desenvolver a habilidades manu-
ais tedrico-pratica dos discentes, por meio do apoio instrumental e criacdo das

atividades de ensino, pesquisa e extensao.



A disciplina PPTS IV de técnica operatoria do Curso de Medicina, objetiva
que o discente aprenda noc¢des sobre assepsia e antissepsia, normas de com-
portamento no bloco cirdrgico, principios fundamentais de técnicas operatorias,
comuns a todos os atos operatérios, desenvolvendo sua habilidade para a diée-
rese, hemostasia e sintese em um procedimento cirurgico. Devem construir co-
nhecimentos que permitam compreender aplicar o método cientifico para de-
senvolver um pensamento critico.

Ja a disciplina EFG 358/ Laboratério de Enfermagem na Saude do Adulto 1l
tem o objetivo de apresentar os fundamentos cientificos que permeiam a atua-
cdo do discente em centro cirdrgico, incluindo no¢cdes de assepsia, antissepsia,
instrumentacdo cirurgia e normas para circulacdo da sala de cirurgia. Além
disso, sado discutidas as funcdes assistenciais e administrativas do enfermeiro
em centro cirargico, em todas as fases do periodo operatério.

O LTO funciona como modelo de simulagédo proximo da realidade em que
o discente tem a possibilidade de executar técnicas operatorias e/ou prestar
assisténcia ao paciente no periodo intraoperatério, construindo conhecimentos,
para posterior execucao, no setor em que estiver estagiando, supervisionado
por um professor/preceptor. E um recurso instrucional que permite conhecer,
experimentar, testar, repetir, errar e, sobretudo, corrigir, facilitando ainda o ma-

nuseio de todo o equipamento com liberdade.

2. OBJETIVOS

I. Possibilitar aos discentes colocarem em pratica 0s conhecimentos apre-

sentados nas aulas tedricas, simulando situacdes reais de trabalho;

[I. Instrumentalizar os alunos para a aquisicdo de habilidades, destreza e
agilidade nos procedimentos de técnicas operatorias a serem executadas,

capacitando-os para a pratica profissional;

[ll. Apoiar a realizacdo de atividades praticas que necessitem dos recursos e
equipamentos especificos;

IV. Ambientar aulas previstas com dindmicas que favorecam o desenvolvimento
de operacdes cognitivas, oportunizando o trabalho de identificacédo, descri-

¢céo, comparacao, avaliacdo e criacdo, aplicado de forma a auxiliar os alunos



a adquirirem maior autonomia intelectual a partir de situacdes de ensino se-

melhantes a realidade, explorando diferentes recursos;

V. Oferecer oportunidades de interacao de alunos entre si e com os professo-
res, de forma a colaborar com a manutencdo de um bom clima de trabalho

institucional, através do cultivo da exceléncia das relacdes interpessoais;

VI. Estimular a autonomia do académico na tomada de decisdes e na busca de
solugdes para os problemas;

VII. Apoiar a concretizacéo de aprendizagem significativa na disciplina ofertada
nos cursos de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa,

favorecendo a interligacao entre teoria e prética.

3. AREAS DE CONHECIMENTO
I. Medicina:
Pratica Profissional e Trabalho em Saude V- MED292.

II. Enfermagem:
a) Enfermagem na Saude do Adulto Il - EFG351;
b) Laboratério de Enfermagem na Saude do Adulto Il — EFG358.

4. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O Laboratorio de Técnicas Operatorias funciona de segunda a sexta-feira,
de 08:00h as 12:00h e das 14:00h as 18:00h, exceto em feriados e recessos
dispostos no calendario académico. Sendo que em casos excepcionais o horario

de funcionamento podera ser estendido até as 21:00h.

5.  NORMAS PARA ACESSO E PERMANENCIA NO LABORATORIO

I. O discente s6 poderd permanecer no laboratério somente na presenca do

professor ou do técnico do laboratorio;

[I. A manipulacao de instrumentais e demais materiais sera permitida somente

apos a orientagdo do professor;

lll. A entrada no laboratério s6 sera permitida mediante o uso de:
a) ldentificacéo;
b) Calca;

c) Jaleco branco;



d)

)
)

VI.

VII.

Sapato fechado;
Cabelos presos;
Sem adornos como: brincos grandes, pulseiras, colares, bonés e outros;

Mochila ou outro semelhante devera ser guardado na recepc¢ao;

. Sao de inteira responsabilidade dos discentes os cuidados com os equipa-

mentos enquanto estiverem em uso;

Uso de internet e de fotografia somente sera permitido se for compativel

com a pratica realizada e autorizacéo do docente;

Qualqguer objeto esquecido dentro do laboratoério sera entregue na recepcao
do departamento, (na sesséo de achados e perdidos), mas a instituicéo
nao se responsabiliza por objetos esquecidos;

Manter postura ética e comportamento adequado durante as aulas.

DEVERES E RESPONSABILIDADES

6.1 Referentes ao Coordenador do Laborat 6rio

I. Supervisionar o cumprimento das obriga¢gdes técnico-administrativas, vi-
sando a preservacdo do patrimodnio publico e 0 maximo aproveitamento

do espaco para aulas previamente programadas e divulgadas;
[I. Realizar reunides periodicas com os técnicos administrativos;

lll.Estabelecer regulamento, normas e rotinas para o bom funcionamento do

laboratério.

6.2 Referentes ao Corpo Docente
[. Cumprir e fazer cumprir o regulamento, as normas e as rotinas pré-es-
tabelecidas pela coordenacdo do laboratério sempre que utilizarem as

dependéncias do mesmo;

[I. Entregar, no inicio de cada semestre letivo, o cronograma de aulas e os
materiais/equipamentos/instrumentais necessarios em cada encontro

programado;

lll. Agendar com o técnico do laboratério com antecedéncia de no minimo
24 horas antes das atividades académicas, sendo que a prioridade
do atendimento serd para as aulas ja programadas;



V.

VI.

Responsabilizar-se pela manutencao da ordem do ambiente, durante

0 uso das de- pendéncias dos laboratorios;

Responsabilizar-se pelos materiais patrimoniais ou ndo do laboratério,
sempre que estes forem utilizados para aulas e encontros académico-

cientificos;

Comunicar por escrito ao técnico do laboratorio quaisquer irregularidades
ou eventualidades durante o tempo em que estiver utilizando as depen-

déncias dos mesmos.

6.3 Referentes ao Corpo Técnico

VI.

VII.

XI.

XIl.

Cumprir e fazer cumprir o regulamento, as normas e as rotinas pré-

estabelecidas pela coordenacédo do laboratério;

Preparar previamente os materiais relacionados a atividade laborato-
rial;
Acompanhar presencialmente todas as atividades académicas de-

senvolvidas no espaco de laboratério;

Orientar docentes, discentes e visitantes quanto as normas de entrada,

de saida e de uso do laboratério;

Zelar pela ordem, limpeza das unidades e de todos os materiais patri-
moniados ou ndo do laboratério, antes, durante e depois das ativida-

des.
Solicitar manutencéo da area laboratorial, sempre que necessario;

Realizar relatorios de acordo com a solicitacdo da coordenacgédo do la-
boratorio; VIII. Fiscalizar e controlar o uso de solugdes;

. Contribuir para a construcdo de planilhas de compra de material de

consumo e permanente do laboratorio;

Comunicar ao coordenador do laboratério quaisquer irregularidades

gue venha a ocorrer no laboratério;

Proibir a entrada de pessoas estranhas e criancas no recinto do labo-

ratorio;

Guardar todos os equipamentos e instrumentais no final de semana;



XIl1.O material anatémico utilizado pelos estudantes, seja em aula normal
ou em estudo livre, devera ser controlado pelo funcionario quanto ao

namero e conservacao;

XIV. Nao fornecer sobre qualquer circunstancia a chave do laboratorio aos
e/ou permitir que permanec¢am no recinto sem a presenca do técnico,

professor/preceptor e monitor.

6.4 Referentes ao Corpo Discente
I.  Cumprir e fazer cumprir pelos seus pares o regulamento, as normas e

as rotinas do laboratorio;
Il. Manter a ordem e a limpeza nas dependéncias do laborat6rio;

lll. Zelar por todos os materiais, patrimoniados ou nao, disponiveis para o

uso académico-cientifico;

IV. Responsabilizarem-se diretamente pelos materiais patrimoniados, dis-

ponibilizados para o seu uso com fins académico-cientificos;

V. Comunicar diretamente ao professor responsavel ou por escrito ao téc-
nico do laboratério quaisquer irregularidades ou eventualidades du-

rante o tempo em que estiver utilizando as dependéncias dos mesmos;
VI. Cumprir a predeterminacgéo de horérios para uso dos laboratorios;
VII. Manter siléncio adequado dentro e nas imedia¢des dos laboratérios;
VIII. Agendar com o técnico do laboratério horario de monitoria;
IX. Apresentar autorizacdo do professor da disciplina para realizacédo de

atividades praticas fora dos horarios estabelecidos.

6.5 Referentes aos Visitantes
l. Aos visitantes sO sera permitida a entrada no laboratério, acompanha-

dos do coordenador, professor ou técnico do laboratorio;

ll. As visitas ndo poderao ocorrer, enquanto houver aulas.

7. REGRAS GERAIS DE SEGURAN CA
Constituem obrigacdes dos coordenadores, docentes, técnicos administrati-

Vos, discentes e visitantes, para o uso do laboratoério:
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VII.
VIII.

XI.
XIl.
XII.

XIV.

XV.

XVI.

XVII.

Uso de EPI's:

Jaleco branco de mangas compridas sobre a roupa,;
Calca comprida;

Calcado fechado;

Cabelos presos;

Manter o cartdo de vacina completo e atualizado;
Cumprir os horarios conforme agendado previamente;
Guardar os pertences pessoais no armario do laboratorio;

Ser econdémico e cuidadoso ao manipular materiais e equipamentos per-
manentes;

Zelar pelo material para que outros também possam usa-los;
Manter a postura ética adequada ao ambiente;

Descartar materiais perfurocortantes em local apropriado, assim como
luvas;

Ter cuidado rigoroso na utilizacao dos instrumentos disponiveis no la-
boratorio;

Comunicar, ao técnico do laboratério, anormalidades no mau funcio-
namento de equipamentos, iluminacgao, ventilacdo, ou qualquer outra
condicdo insegura para imediata avaliacdo dos riscos e possivel cor-
recao das falhas;

O técnico de laboratério devera notificar acidentes a coordenacgéo do
laboratério;

Manter o laboratorio organizado apos a aula, com as banquetas em seus
devidos lugares;

XVIII. Nao se alimentar nas dependéncias do laboratorio.
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Universidade Federal de Vicosa
Departamento de Medicina e Enfermagem
Laborat 6rio de T écnicas Operatorias

Procedimento Operacional Padréo (POP)

Assunto: HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS

Laboratério: 02 POP n°: 001 Pagina: 1 de 03

Versao: 001 Revisdo: 000 Validade: 2 anos

. OBJETIVO(S):
Remocao de sujidade, suor, oleosidade, pélos, células descamativas e da
microbiota da pele, interrompendo a transmisséo de infec¢des veiculadas ao
contato;
Prevencéo e reducao das infec¢des causadas pelas transmissdes cruzadas.

. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratdrio de Técnicas Operatorias.

. RESPONSABILIDADE:
Docentes, técnicos, discentes e demais usuarios do laboratorio.
. PROCEDIMENTO:
4.1. Abra atorneira e molhe as méaos, evitando encostar-se a pia.

4.2. Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabao liquido para
cobrir toda a superficie das maos (palma, dorso das méos, espacos
interdigitais, polegares, articula¢des, unhas, incluido punhos).

4.3. Ensaboe as palmas das maos, friccionando-as entre si e esfregue a
palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagcando os
dedos e vice-versa.

4.4. Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais.

4.5. Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méo oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

4.6. Esfregue o polegar direito, com o auxilio da palma da mé&o esquerda,
utilizando-se movimento circular e vice-versa.

4.7. Friccione as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da
mao direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-
versa.

4.8. Esfregue o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méao direita,
utilizando movimentos circulares e vice-versa.
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Procedimento Operacional Pa dréao (POP)

Assunto: HIGIENIZAC AO SIMPLES DAS MAOS

Laboratério: 02 POP n°: 001 Pagina: 2 de 03

4.9. Enxague as maos e evite o contato direto das méos ensaboadas com a
torneira. Para isso, feche a torneira utilizando um papel absorvente, para
gue nao haja contaminacdo das méos recentemente lavadas e
higienizadas.

4.10. Seque as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas méos e
seguindo pelos punhos. Despreze o papel-toalha na lixeira para residuos
comuns.

4.11. Realize desinfeccado com alcool 709NPM, deixando-o secar nas maos.

SeAnd N

Figura 1: Fases do procedimento de higienizacdo das maos.

4.12. Fique atento aos locais de dificil limpeza, conforme desenho a segquir:

Figura 2: Areas das maos englobadas pela higienizag&o.
Legenda:
- Areas frequentemente esquecidas durante a lavagem das méaos.
|:| Areas pouco esquecidas durante a lavagem das maos.

- Areas néo esquecidas durante a lavagem das maos.



Procedimento Operacional Pa dréo (POP)

Assunto: HIGIENIZAC AO SIMPLES DAS MAOS

Laboratério: 01 POP n°: 004 Pagina: 3 de 03

4.13. Recomendagoes:
4.13.1. A lavagem das méaos deve acontecer nos seguintes casos:
4.13.1.1. Antes da entrada no setor, ao inicio do trabalho;
4.13.1.2. Ao iniciar um novo servigco ou ao trocar de atividade;

4.13.1.3. ApoOs utilizar o sanitario, tossir, espirrar ou assoar 0
nariz;

4.13.1.4. Apos utilizar panos ou materiais de limpeza;

4.13.1.5. Apés recolhimento do lixo e outros residuos;

5. REFERENCIAS:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das maos
em servigos de saude/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia:
ANVISA, 2007.
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Procedimento Operacional Padrao (POP)

Assunto: ANTISSEPSIA CIR URGICA OU PREPARO

PRE-OPERATORIO DAS MAOS

Laboratorio: 02 POP n° 002 Pagina: 1 de 02

Versao: 001 Revisdo: 000 Validade: 2 anos

1. OBJETIVO(S):
Eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a microbiota residente,
além de proporcionar efeito residual na pele do profissional.

2. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratdrio de Técnicas Operatorias.

3. MATERIAL:
a) Pia com torneira
b) Antisséptico
c) Escova com ou sem antisséptico.

4. PROCEDIMENTO:

4.1. Recolher, com as maos em concha, o antisséptico e espalhar nas maos,
antebraco e cotovelo. No caso de escova impregnada com antisséptico,
pressione a parte da esponja contra a pele e espalhe por todas as par-
tes.

4.2. Limpar as unhas sob a agua corrente utilizando escova apropriada ou
limpador de unhas.

4.3. Friccionar as maos, observando espacgos interdigitais e antebraco por
no minimo 3 a 5 minutos, mantendo as maos acima dos cotovelos.

4.4. Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para coto-
velos, retirando todo o residuo do produto.

4.5. Fechar a torneira com o cotovelo;

4.6. Enxugar as maos em toalhas ou compressas estéreis, com movimentos
compressivos, iniciando pelas maos e seguindo pelo antebraco e cotovelo,
atentando para utilizar as diferentes dobras para regides distintas.
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Recomendacgoes:
a) A antissepsia cirurgica das maos e antebracos devera ser feita com an-

tisséptico degermante.

b) Duracdo do Procedimento: de 3 a 5 minutos.

5. RESPONSABILIDADE:
Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e de-

mais usuarios.

6. REFERENCIAS:
Fonte: http://www.anvisa.gov.br/hotsite/higienizacao_maos/conteudo/c_tecni-

cas.htm. Acesso em 09/05/2014.
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1. OBJETIVO(S):
Promover a simulacdo da recepc¢édo de pacientes em um centro cirargico.

2. CAMPO DE APLICA CAO:
Laboratério de Técnicas Operatérias.

3. MATERIAL:
a. Prontuario
b. Canetas
c. Bloco de anotacao
d. Formularios proprios

4. PROCEDIMENTO:
4.1. Receber o paciente, identificando-o e se identificando;

4.2. Verificar prontuario e exames anexos do paciente, registrando e proto-
colo especifico;

4.3. Registrar no prontuario o horéario de chegada e condic¢des clinicas do
paciente;

4.4. Confirmar a realizacdo dos procedimentos pré-operatorios indicados
para a cirurgia proposta, tais como: jejum, tricotomia, administracao de
pré-anestesicos, retirada de protese, alergia medicamentosa, etc.

4.5. Higienizar as maos;

4.6. Verificar e registrar os sinais vitais;

4.7. Realizar puncao venosa e administrar medicagao, conforme prescri-
¢cdo médica;

4.8. Confirmar a reserva de bolsas de sangue no banco de sangue;

4.9. Confirmar reserva de leito na UTI,conforme solicitacdo do anestesista.

4.10.Na admissédo no Centro Cirdrgico, o paciente devera estar acompa-
nhado do prontuario e dos exames médicos solicitados;
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4.11. Em se tratando de pacientes ambulatoriais, conferir a documentagao
necessaria, atentar que, para este tipo de paciente, inexiste o pron-
tudrio.

5. RESPONSABILIDADE:

Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e demais
USUArios.

6. REFERENCIA:

GRAZIANO, K.U; SILVA, A; PSALTIKIDIS, E. M. Enfermagem em Centro
de Material e Esteriliza¢g &o. Barueri: Manole, 2011.

Fonte: http://www.huwec.ufc.br/arquivos/pop/1384889232 70 0. Acesso em
10/04/14.

Fonte: http://hospital.ufs.br/sites/default/files/11/1-pop-recepcao-de-pacien-
tes-no-centro-cirurgico. Acesso em 09/06/14.
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. OBJETIVO:

Preparar a sala de cirurgia para a realizacéo de interven¢des meédicas.

. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratorio de Técnicas Operatorias.

. MATERIAL:
a) Instrumentais

b) Medicacoes

c) Canulas de Guedell

d) Laringoscopio com laminas testadas
e) Canulas de intubacao

f) Seringas, Esparadrapo

g) Estetoscépio

h) Campos cirargicos

i) Compressas e demais solicitados para o procedimento

. PROCEDIMENTO:
4.1. Lavar as maos

4.2. Certificar-se do material e equipamentos solicitados;

4.3. Verificar as condi¢des de limpeza da sala, antes de equipa-la com ma-
teriais e equipamentos;

4.4. Testar o funcionamento elétrico, focos de luz, equipamentos utiliza-
dos para anestesia, tomadas elétricas e Mesa cirlrgica;

4.5. Providenciar os materiais descartaveis e medicacdes, também che-
cando a validade da esterilizagao;
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4.6. Dispor materiais e medicagcbes em mesa auxiliar de acordo com a
anestesia a ser realizada,;

4.7. Prover impressos utilizados em sala cirurgica;

4.8. Dispor 0os materiais necessarios no carro de anestesia: canula de Gue-
dell, laringoscépio com laminas testadas, canulas de intubacao, serin-
gas, esparadrapo, estetoscopio, etc.

5. RESPONSABILIDADE:

Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e demais
USUArios.

6. REFERENCIA:

Fonte:http://hospital.ufs.br/sites/default/files/11/1-pop-recepcao-de-pacientes-
no-centro-cirurgico. Acesso em 11/03/2014.
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1. OBJETIVO:

Garantir através da simulagdo as condi¢des funcionais e técnicas para o ade-

quado andamento do procedimento cirargico, oferecendo seguranca ao paciente.

2. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratdrio de Técnicas Operatdrias.

3. MATERIAL:
Todos que forem necessarios e solicitados para o procedimento.

4. PROCEDIMENTO:
4.1. Higienizar as maos;
4.2. Receber o paciente, apresentando-se e conferindo sua identificacao;
4.3. Registrar a chegada e as condic¢des clinicas do paciente;
4.4. Conferir exames do paciente;
4.5. Transferir o paciente para a mesa cirdrgica,

4.6. Realizar a monitorizag&o do paciente, instalando oximetro, monitor cardiaco,
aparelho de PA,

4.7. Posicionar a placa dispersiva em local adequado, caso o bisturi elétrico
seja utilizado;

4.8. Iniciar a abertura dos pacotes usando técnica asséptica. Observar os
integradores internos dos pacotes e anexa-los ao prontuario do paciente;

4.9. Auxiliar na inducdo anestésica (puncdo de veia e fornecimento de
materiais de acordo com anestesia proposta);

4.10. Posicionar o paciente, utilizando técnicas adequadas, recursos de prote-
cao e faixas de segurancga; Conforme procedimento cirlrgico e com auxi-
lio da equipe anestésica e cirdrgica;
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4.11.
4.12.

4.13.

4.14.

4.15.
4.16.

4.17.
4.18.
4.19.
4.20.
4.21.

Auxiliar na paramentacao da equipe;

Ligar o bisturi elétrico, conectando também o fio da placa dispersiva
gue esta aderida ao paciente;

Conectar a extremidade da borracha estéril a extenséo do aspirador a
vacuo e liga-lo;

Preencher os impressos de evolucdo de enfermagem e folha de con-
sumo. Utilizar carimbo de identificacdo com o niumero de registro do
COREN;

Repor a Sala de Operacao com materiais solicitados durante cirurgia;

Checar nome, registro, grupo sanguineo do paciente e da bolsa de san-
gue, quando o paciente necessitar de transfusao; Atentar para registrar
no prontuario, o tipo de sangue, quantidade, data, etc.

Identificar as pegas anatomo-patoldgicas, quando existirem;
Conferir o nUmero de compressas;

Ao final do procedimento, auxiliar nos curativos cirargicos;
Registrar o término cirdrgico;

Registrar a cirurgia no livro de pequenas, médias e grandes cirurgias.

. RESPONSABILIDADE:

Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e de-
mais usuarios.

REFERENCIA:

Fonte: http://hospital.ufs.br/sites/default/files/11/1-pop-recepcao-de pacien-
tes-no-centro-cirurgico. Acesso em 09/01/2014.
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1. OBJETIVO

Fornecer aventais cirargicos estéreis com dobraduras adequadas para a re-
alizacdo de procedimentos cirargicos.

2. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratdrio de Técnicas Operatorias.

3. MATERIAL:
a) Avental cirargico;
b) Manta
c) Caneta de identificacdo para pacote;
d) Fita adesiva;
e) Fita indicadora de processo;
f) Mascara descartavel

4. PROCEDIMENTO:
4.1. Higienizar as maos;
4.2. Colocar a mascara;

4.3. Conferir a existéncia de 6 amarrilhos: 2 no decote , 2 nas extremida-
des das costas , 2 nas laterais sendo sempre 1 do lado do avesso e 1
do lado direito;

4.4. Estender o avental na bancada com o lado direito exposto, mantendo
0 decote dirigido para cima;

4.5. Levantar as mangas no sentido do decote e prender o amarrilho da
extremidade e, das costas na alca localizada na parte anterior do aven-
tal;

4.6. Prender o amarrilho usando um no tipo laco simples que se desfaca
facilmente liberando o amarrilho com um leve puxéo na ponta,

4.7. Retirar o avental da bancada e colocar as maos espalmadas no sen-
tido horizontal, sob a costura dos ombros.
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4.8.

Juntar as maos espalmadas de modo a unir as costuras dos ombros
e virar a mao esquerda por cima da direita, expondo o lado avesso do
avental, ajustando para que os dois ombros fiqguem posicionados um
sobre a outro;

4.9. Unir a parte anterior do decote com as duas laterais, ponta com
ponta (a parte que foi amarrada devera estar dobrada e interna);

4.10. Ajeitar os 03 (trés) lados obtidos, segurando as duas extremidades,
estendendo o avental sobre a bancada frente do funcionario de modo
que o decote fique a e as cavas proximas com 0 mesmo;

4.11. Dobrar o avental no meio, no sentido do comprimento de modo gque as cavas
figuem para cima;

4.12. Fazer uma dobra de 20 cm na parte inferior do avental e mais duas
dobras, obtendo 03 (trés) partes iguais;

4.13. Virar a parte do decote para cima, dobrando a parte externa no sentido
diagonal;

4.14. Empacotar o avental utilizando técnica de envelope e, colocar 05 cm
de fita teste (Indicadora do processo de autoclave);

4.15. ldentificar o pacote com o nome do material, a data de preparo e o nome
do operador;

4.16. Encaminhar para esterilizagao;

4.17. Deixar a unidade limpa e organizada.

Recomendacgoes:

a) Fazer inspecédo quanto a presenca dos amarrilhos, furos, rasgos e, sujidade.
b) Dobrar somente roupas limpas, secas e sem rasgos.

. RESPONSABILIDADE:

Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e de-
mais usuarios.

REFERENCIA:

Fonte: http://hospital.ufs.br/sites/default/files. Acesso em 09/05/2014.
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1. OBJETIVO:

Obter instrumental cirdrgico adequado ao uso.

2. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratorio de Técnicas Operatorias.

3. MATERIAL.:
a) Instrumental cirdrgico;

b) Lupa;
c) Luva de procedimento;
d) Fitas marcadoras;

e) Mascara descartavel.
4. PROCEDIMENTO:
4.1. Higienizar as maos;
4.2. Colocar a méascara;
4.3. Calcar as luvas;
4.4. Conferir as caixas cirargicas retirando os instrumentais danificados;

4.5. Revitalizar os instrumentais com produtos adequados (lubrificantes ou
removedores de manchas e ferrugem);

4.6. Inspecionar com uma lupa a presenca de microfissuras;
4.7. ldentificar o instrumental com as fitas marcadoras, quando necessario.
4.8. Enviar para preparo;

4.9. Retirar as luvas ao final das atividades e higienizar as méaos.
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Recomendag Oes:
Comunicar ao enfermeiro para substituir ou solicitar reparos dos materiais

danificados ou que apresentem resultados duvidosos.

5. RESPONSABILIDADE:
Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e de-

mais usuarios.

6. REFERENCIA:
Fonte: http://hospital.ufs.br/sites/default/files. Acesso em 16/02/2014.
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1. OBJETIVO(S):
Padronizar o preparo de instrumentais em bandejas e caixas metalicas, dis-

pondo-os de maneira organizada, de forma que seja assegurado que o vapor

da esterilizacdo penetre na caixa/bandeja e atinja todos os instrumentais.

2. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratério de Técnicas Operatérias.

3. MATERIAL:
a) Rotinas das bandejas ou caixas;

b) Bandejas ou caixas com 0s instrumentais;
c) Integrador;

d) Mascara descartavel;

e) Campo de algodao simples;

f) Campo de algodé&o duplo ou Manta (SMS);
g) Fita adesiva;

h) Fita indicadora de processo.

4. PROCEDIMENTO:
4.1. Higienizar as maos;
4.2. Colocar a mascara descartavel;
4.3. Conferir se os instrumentais estao limpos e secos;
4.4. Abrir um campo simples dentro da caixa ou bandeja;
4.5. Conferir o nUmero de pecas;

4.6. Organizar o instrumental dentro da bandeja ou caixa, sobre o campo
simples com todas as articulacdes abertas, seguindo a rotina e obser-
vando condi¢des de limpeza, lubrificagéo, integridade e funcionalidade;
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4.7.

Agrupar as pincas prendendo-as com Backaus, no maximo 10 pincas
em um Backaus;

4.8. Colocar as pegas mais leves e menores sobre as maiores e mais pesadas;

4.9. Colocar as pingas curvas com a curvatura voltada para a tampa da
caixa;

4.10. Colocar as cupulas e afastadores de Farabeuf separados;

4.11. Colocar as cupulas com a abertura voltada para o fundo da caixa; e
colocar as cupulas com a abertura voltada para cima nas bandejas;

4.12. Colocar integrador quimico com data em todas as caixas;

4.13. Checar, datar e assinar 02 (duas rotinas), colocar uma dentro da ban-
deja sobre o instrumental;

4.14. Virar as bordas do campo simples, no sentido do comprimento de
modo que cubra todo o instrumental, e em seguida dobrar as laterais;

4.15. Empacotar em campo de algoddo duplo ou Manta (SMS) conforme
POP de técnica de envelope;

4.16. Fechar com fita adesiva e afixar a outra rotina com data e assinatura;

4.17. Colocar fitar indicadora de processo para vapor em cima do pacote no
tamanho de aproximadamente 05 cm;

4.18. Encaminhar para a esterilizagéo;

4.19. Recolher material;

4.20. Deixar a unidade limpa e em ordem.

4.21. Higienizar as maos.

Recomendacoes:

a) As caixas perfuradas devem ser fechadas antes de empacotar;

b) Colocar os instrumentais mais pesados em baixo e os mais delicados por ul-

timo;

c) Se na inspecado do instrumental detectar alguma sujidade, ferrugem, trincas,
manchas e ndo conformidades devolver para ao expurgo para novo processo
de lavagem;
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d) Comunicar a enfermeira do turno para fazer a reposicdo dos instrumentais
guebrados;

e) Nao fechar o instrumental.

5. RESPONSABILIDADE:

Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e demais
usuarios.

6. REFERENCIAS:

GRAZIANO, K.U; SILVA, A; PSALTIKIDIS, E. M. Enfermagem em Centro
de Material e Esterilizagdo . Barueri: Manole, 2011.

Fonte:http://hospital.ufs.br/sites/default/files/11/1-pop-recepcao-de-pacientes-
no-centro-cirurgico. Acesso em 17/03/2014.
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1. OBJETIVO:

Garantir a abertura de pacote com técnica asséptica.

2. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratorio de Técnicas Operatorias.

3. MATERIAIS:
a) Campo duplo de algodao ou Manta (SMS);

b) Material a ser empacotado;

c) Fita adesiva;

d) Integrador quimico;

e) Fita indicadora de processo.

f) Méscara descartavel.

4. PROCEDIMENTO:

4.1. Apé6s higienizar as maos, posicione o material no centro do involucro,

4.2.

4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

em posicao diagonal,

Fazer a dobra “a” e uma pequena dobra na ponta do involucro, cobrin-
do totalmente o material,

Fazer a dobra “b” e uma pequena dobra na ponta do invélucro;
Repetir o mesmo procedimento na ponta d”;
Trazer a ponta “c” do invélucro em dire¢do ao operdor;

Pegar a ponta “c” do invélucro e introduzir sobre as dobras realizadas,
deixando a ponta para fora do pacote para facilitar sua abertura e evi-
tar contaminacao na hora de abrir;

Lacrar o pacote com fita crepe prépria para esterilizacdo (indicador de
processo). Identificar o pacote, anotando os artigos contidos e o re-
sponsavel pela esterilizacéo.
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Figura 1: Empacotamento tipo envelope.

Recomendacgoes:

a) Identifique o conteldo do pacote para esterilizacdo anotando: a descricdo do
conteudo, data do empacotamento, data da validade, nome do preparador.

b) Os campos de algodao devem ser lavados antes do 1° uso para remocao do ex-
cesso de goma que dificulta a penetragéo do vapor

c) A reesterilizacédo do artigo deve ocorrer apos término da validade da esterilizacdo
e com a troca da embalagem;

d) O tamanho do campo deve ser adequado ao tamanho da bandeja ou caixa.

e) Panos com furos ou cerzidos ndo servem como embalagem, pois reduzem a
eficiéncia da barreira microbiana, devem ser devolvidos a lavanderia.

f) Deixar o ambiente em ordem;
g) Higienizar as maos.
5. RESPONSABILIDADE:

Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e demais
usuarios.

6. REFERENCIA:

GRAZIANO, K.U; SILVA, A; PSALTIKIDIS, E. M. Enfermagem em Centro de
Material e Esterilizacdo . Barueri: Manole, 2011.
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1. OBJETIVO:

Identificar falhas e sujidades nos materiais.

2. CAMPO DE APLICA CAO:
Laboratorio de Técnicas Operatorias.

3. MATERIAL.:
a) Mesa de material de ago inox;
b) Campos de tecidos de cor clara;
c) Alcool a 70%;
d) Mascara descartavel.
4. PROCEDIMENTO:
4.1. Higienizar as maos;
4.2. Realizar desinfec¢do da mesa com alcool a 70%, friccionando 03 (trés
vezes);
4.3. Colocar a mascara descartavel,
4.4. Colocar o material na mesa, sobre os campos de tecidos de cor
clara, para facilitar a visualizagcéo da sujidade;
4.5. Inspecionar o material com lupa;
4.6. Encaminhar para o expurgo o material em que foram identificadas
sujidades;
4.7. Deixar a unidade limpa e em ordem;
4.8. Higienizar as maos.

Recomendag Oes:

a) Comunicar ao enfermeiro para substituir ou solicitar reparos dos

materiais danificados;

35



Procedimento Operacional Pa dréao (POP)

Assunto: INSPE CAO DOS MATERIAIS AP OS LIMPEZA

Laboratério: 02 POP n° 010 Pagina: 2 de 02

b) No caso de manchas passiveis de limpeza o material devera ser avaliado
pela enfermeira.

5. RESPONSABILIDADE:

Docentes, discentes, meédicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e
demais usuarios.

6. REFERENCIAS:

GRAZIANO, K.U; SILVA, A; PSALTIKIDIS, E. M. Enfermagem em Centro de
Material e Esteriliza¢ &o. Barueri: Manole, 2011.

Fonte: http://hospital.ufs.br/sites/default/files/11/1-pop-recepcao-de-pacientes-
no-centro-cirurgico. Acesso em 17/01/2014.
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1. OBJETIVO:

Promover a simulacdo da admissao e a assisténcia de enfermagem ao paciente

cirdrgico na SRPA.

2. CAMPO DE APLICACAO:
Laboratorio de Técnica Operatérias.

3. MATERIAL.:
a)Prescricdo Médica

b)Impresso de Assisténcia da Enfermagem (com o registro de sinais vitais)

4. PROCEDIMENTO:

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
4.7.

4.8.

Registrar horério da chegada do paciente na RPA (Recuperacdo Pos
Anestésica);

Higienizar as maos;

Observar e registrar as condi¢des clinicas do paciente na chegada: estado
de consciéncia e atividade, frequéncia respiratoria, expansibilidade tora-
cica, pulso, frequéncia cardiaca, temperatura e saturacdo de O2;

Higienizar as maos;

Controle dos sinais vitais a cada 15 minutos na primeira hora e apos a
primeira hora, a cada 30 minutos;

Higienizar as maos;

Administrar de medicac¢des conforme prescri¢cao e necessidade apresen-
tada pelo paciente, efetuando seu correto registro;

Manutencg&o da permeabilidade de cateteres, sondas e drenos;
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4.9. Registro de toda e qualquer intercorréncia apresentada pelo paciente,
bem como a conduta tomada;

4.10. Comunicar ao anestesista qualquer intercorréncia observada,

4.11. Conferir se no prontuario do paciente constam exames trazidos / realiza-
dos pelo mesmo;

4.12.Observar e registrar condi¢des clinicas do paciente no momento da alta
e do encaminhamento;

4.13. Registrar horario de saida do paciente da SRPA,

4.14. Proceder a limpeza do leito do paciente com compressa umedecida
com alcool a 70%.

RESPONSABILIDADE:
Docentes, discentes, enfermeiros, técnicos e auxiliares em enfermagem.

REFERENCIAS:
Fonte: http://hospital.ufs.br/sites/default/files. Acesso em 12/03/14.
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Versao: 001 Revisao: 000 Validade: 2 anos
1. OBJETIVO(S):

Promover a pratica de desmontagem da Sala de Operacao.

. CAMPO DE APLICACAO:

Laboratorio de Técnicas Operatorias.

MATERIAL:

a) Materiais Estéreis ndo usados

b) Instrumentos cirdrgicos utilizados

c) Hamper

d) Luva de procedimento

e) Carro de transporte de material

f) Caixas e bandejas de inox

4.1.

4.2.
4.3.
4.4.

PROCEDIMENTO:

Reunir todos os materiais ndo usados (estéreis) colocando-0s em
carro para devolucao ao Centro de Material Esterilizado (CME);

Calcar luvas de procedimentos;
Retirar materiais perfurocortante descartando-os em caixa propria;

Recolher caixa de perfurocortante quando atingir sua capacidade, la-

crando-a;

4.5.

4.6.

Recolher em hamper, os campos, compressas e outros revestimentos
da sala de operagéo (SO). Assegurar-se de que nao houve esqueci-
mento de instrumentos entre 0s campos, antes de encaminhar os te-
cidos para lavanderia,;

Retirar instrumentos das mesas colocando em suas respectivas cai-
xas, contando o numero de pecas. Os materiais mais leves deverao
ser colocados sobre os mais pesados evitando danos;
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4.7. Retirar os acessoérios dos aparelhos como placa do bisturi elétrico,
frascos de aspiracdo, conexdes.

4.8. Avisar aos funcionarios da limpeza para retirada de lixo, troca dos
sacos plasticos e limpeza do chéo;

4.9. Proceder a limpeza concorrente e montagem para préxima cirurgia,
conforme orientacéo do enfermeiro.

5. REPONSABILIDADE:
Docentes, discentes, médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e demais
usuarios.

6. REFERENCIAS:
Fonte: http://hospital.ufs.br/sites/default/files. Acesso em 16/04/2014.
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